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Solea solea (Linnaeus, 1758)

The aim of this work is to describe a dissection leading to observe the pharyngeal

thyroid islets in a common sol8d@lea solea, (Linnaeus, 1758)).

Le but de cet article est d’exposer une dissection menant a I'observation des ilots
thyroidiens pharyngiens chez une sole comm8ok4 soleaLinnaeus, 1758)).
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The studied specimens, around 250 mm in Standard Length, have been caught in
North Sea and purchased at a fish market.

The normal functioning of the thyroid follicles can be affected by numerous
environmentally chemicals (as hydrocarbons, organochlorine and organophosphorous
pesticides, cyanide compounds, methyl bromide, phenols, ammonia, metals, sex steroids, and
many pharmaceuticals) (Browet al., 2004). These ones can accumulate in the thyroid
follicles. Consequently, the study of the composition of these structures can reveal to which
environmental pollutants an animal has been exposed (Bretwal., 2004). In that
perspective, the localisation of these follicles is the first and fundamental step of toxicological
investigations.

Les spécimens étudiés, d'une Longueur Standard voisine de 250 mm, ont été péchés en
mer du Nord et achetés dans un marché a poissons.

Le fonctionnement normal des follicules thyroidiens peut étre affecté par de nombreux
agents chimiques environnementaux (comme les hydrocarbures, les pesticides organochlorés
et organophosphorés, les produits cyanurés, le bromure de méthyle, 'ammoniaque, les
meétaux lourds, les stéroides sexuels et divers produits pharmaceutiques) éBaiwz004).

Ceux-ci peuvent s’accumuler dans les follicules thyroidiens. Par conséquent, I'étude de la
composition de ces structures peut montrer a quels polluants issus de I'environnement un
animal a été exposé (Browat al.,2004). Dans cette perspective, la localisation de ces
follicules est une étape initiale et fondamentale de toute recherche toxicologique.
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Fig. 1. The different steps of the dissectionLgs différentes étapes de la disseclion
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Demonstrating the existence the pharyndlewgloid islets on a common sole does not
require peculiar skill nor tool. The dissection must be simply conducted with care on a fresh
fish with the usual dissection gears (fine forceps, cissors...). The different steps of this
dissection are exposed in Fig.1.

The thyroid is a major endocrine gland for all the vertebrates; it plays an important
role in growth, development and metabolism. Moreover the secreted hormones are implied as
well in the control of the morphological and physiological changes occuring during the
metamorphosis in the species where this drastic phenomenon exists (amphibia, eels and
flatfishes...). In teleostean fishes, the thyroid is a diffuse gland composed by red scattered of
small clusters of cells in the connective tissues. These islets are mainly present on the ventral
border of the basibranchials, below the floor of the mouth : forming the pharyhgeab
islets (Fig. 2B). At the opposite, the thyroid is a unique, capsulated and rather discrete organ
in sarcopterygians and chondrichthyans. Moreover in several teleostean species, the thyroid
islets can be disseminated in other regions of the body. These thyroidian cells tend to
accumulate in organs having a rich vascular bed, such as the cephalic kidney, the spleen, the
intestine and the retro-orbital tissuesté mirabileof the choroid of the eye (Sathyanesan,

1963; Gevenet al., 2007). Those heterotopic thyroid follicles had several times been
misinterpreted as resulting from metastases (Geven et al., 2007).

It is noteworthy to indicate that the posteriormost red cluster (Fig. 2B) is in the fact the
ultimobranchial glands. While the endocrine cells of the thyroid follicles release in the blood
thyroxine (T4) and triiodothyronine (T3), the cells of the ultimobranchial glands deliver
calcitonine, an hormone implied in the controle of calcic homeostasis. These later glands form
islets within the thyroid gland of sarcopterygians.

La mise en évidence des flots thyroidiens pharyngiens sur une sole commune ne
requiert ni savoir-faire, ni outil particuliers. La dissection doit simplement étre menée avec
soin sur un individu fraisivecles outils habituels de dissection (pinces fines, ciseaux fins...).
Les difféerentes étapes de cette dissection sont montrées dans la Fig. 1.

La thyroide est une glande endocrine magethiez tous les vertébrés ; elle a nahe
important dans la croissance, le développement et le métabolisme. De plus, les hormones
sécrétées sont également impliquées dans le contréle des modifications morphologiques et
physiologiques ayant lieu durant la métamorphose chez les especes ou ce phénomene
drastique existe (amphibiens, anguilles, poissons plats...). Chez les téléostéens, cette glande
est diffuse, composée d’amas rouges et épars de cellules. lls sont principalement situés dans
le tissu conjonctif du bord ventral des basibranchiaux, sous le plancher buccal : ce sont les
les ilots thyroidiens pharyngiens (Fig. 2B). A I'opposé, la thyroide est un organe unique et
discret chez les sarcoptérygiens et les chondrichtyens. De surcroit, chez plusieurs espéces de
téléostéens, des ilots thyroidiens peuvent étre disséminés dans d’autres régions corporelles.
Les cellules thyroidiennes tendent a s’accumuler dans les régions hautement vascularisées,
comme le rein antérieur, la rate, I'intestin et les tissus rétro-orbitairete (mirabilede la
choroide de I'eeil (Sathyanesan, 1963 ; Gewvenal., 2007). Ces follicules hétérotopiques
avaient méme été interprétés comme des métastases (Geven et al., 2007).

Il est important de noter que I'amas rouge le plus postérieur correspond en fait aux
corps ultimobranchiaux (Fig. 2B). Si les cellules des flots thyroidiens délivrent dans le sang
de la thyroxine (T4) et de la triiodothyronine (T3), celles des corps ultimobranchiaux
sécretent de la calcitonine, une hormone de I'homéostasie calcique. Ces dernieres glandes
forment des ilots intra-thyroidiens chez les sarcoptérygiens.
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Fig. 2. The pharyngeal thyroid islets revealed.Nlise en évidence des ilots thyroidigéns
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sarcoptérygiens :
http://www.acanthoweb.fr/fr/content/limportance-de-lanatomie-comparee
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