
LESÉCO-
	TRUCS

Vous pouvez aussi VOUS les noter sur un post-it®,
mais il faut TOUS qu’on s’y colle.

Je réduis autant que 
possible la température 

du chauffage dans 
mon bureau 

Baisser de 1 degré seulement le 
chauffage permet d’économiser 
7 % sur la facture énergétique 
globale pendant les périodes 
de chauffe.

1 degré x 1 bureau x beaucoup de bureaux = 
beaucoup beaucoup moins de consommation
d’énergie


