
LESÉCO-
 TRUCS

Vous pouvez aussi VOUS les noter sur un post-it®,
mais il faut TOUS qu’on s’y colle.

Un demi-centimètre de givre dans un 
congélateur ou un réfrigérateur, c’est
30 % de consommation en plus.

Les appareils 
de conservation

au froid doivent être
régulièrement dégivrés Tous les congélo x le nombre de labo = ça vaut 

le coup de faire ce boulot


